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       µπορεί να λαµβάνεται υπόψη για εκείνα τα κτίρια στα οποία 
η αύξηση της ιδιοπεριόδου λόγω ΑΕΘ οδηγεί σε αύξηση των 
φασµατικών επιταχύνσεων. Για τα υπόλοιπα κτίρια 
επιτρέπεται να αγνοείται η επιρροή της ΑΕΘ. 

  β. Η επιρροή της ΑΕΘ µπορεί να συνεκτιµάται είτε µε τη 
διαδικασία που περιγράφεται παρακάτω (§5.4.8.1), είτε µε 
άλλη δόκιµη και βαθµονοµηµένη µεθοδολογία, η οποία 
εξυπηρετεί τις βασικές απαιτήσεις της §5.4.8.2.  

  γ. Στις περιπτώσεις όπου η επιρροή της ΑΕΘ δεν είναι 
υποχρεωτικό να συνεκτιµηθεί, επιτρέπεται να αγνοείται η 
επιρροή της απόσβεσης στην εκτίµηση της επιρροής και των 
αποτελεσµάτων της ΑΕΘ. 

  

  5.4.8.1 Απλοποιηµένη διαδικασία 
  

Η ενεργός ιδιοπερίοδος που αντιστοιχεί σε οριζόντια µετακίνηση 
ενός κτιρίου µπορεί να υπολογιστεί από τη σχέση: 
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όπου Τ0 η ιδιοπερίοδος του κτιρίου όταν είναι πακτωµένο στη βάση 
του, k0 η αντίστοιχη στερρότητα (δυσκαµψία), kx και kφ η πλευρική 
και η στροφική στερρότητα (δυσκαµψία) της θεµελίωσης (στην 
εξεταζόµενη διεύθυνση) και hef το ενεργό ύψος του κτιρίου, το 
οποίο µπορεί να λαµβάνεται ίσο µε τα 2/3 του πραγµατικού ύψους, 
εκτός από τα µονώροφα κτίρια όπου λαµβάνεται ίσο µε το 
πραγµατικό ύψος. Οι στερρότητες της θεµελίωσης kx και kφ 
υπολογίζονται µε βάση δόκιµες σχέσεις από τη βιβλιογραφία . 
Η ενεργός απόσβεση µπορεί να υπολογιστεί από τη σχέση: 
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όπου ζ0 είναι ο λόγος απόσβεσης του κτιρίου όταν είναι πακτωµένο 
στη βάση του (εν γένει ίσος µε 5%), και ξθ ο λόγος απόσβεσης της  

 α.  Η απλοποιηµένη διαδικασία επιτρέπεται µόνο όταν 
εφαρµόζεται η ελαστική στατική ανάλυση. 

β.  Ο υπολογισµός της επιρροής της ΑΕΘ, µε βάση την 
απλοποιηµένη διαδικασία, θα γίνεται 
χρησιµοποιώντας την ενεργό (ισοδύναµη) 
ιδιοπερίοδο και απόσβεση του συστήµατος ανωδοµή-
θεµελίωση. 

 

 


